
 

 

 
  

お困りごとの例② 

毎月、赤字になってしまい生活費が足りない。

貯蓄が出来ない。ローンや借金の返済が多く

て困っている。税金や光熱費の滞納がある。 

家計改善支援事業 

家計管理に苦慮されている方に家

計の状況を「見える化」し、家計の

改善を支援します。 

お困りごとの例③ 

離職などにより、家賃を支払うことが出来

ないかもしれない。既に家賃を滞納して困

っている。 

住居確保給付金 

就職に向けた活動をするなどを条

件に、一定期間、家賃相当額を支給

します。※収入・資産要件あり 

お困りごとの例④ 

長いこと仕事をしておらずブランクがある

ので不安。他の人とコミュニケーションが

上手く取れずに転職を繰り返している。 

就労準備支援事業 

直ちに就労が困難な方にプログラ

ムに沿って、一般就労に向けた基礎

能力を養いながら就労に向けた支

援を行います。 

 

お困りごとの例⑥ 

子どもの勉強や進学（費用等）で困ってい

る。また、塾に通わせる余裕はなく、学校以

外でどこか勉強できる場所がないかな。親

以外に相談できる大人がいない。 

一時生活支援事業 

一定期間、宿泊場所や衣食を提供し

ます。退所後の生活に向けて、就労

支援などの自立支援も行います。 

 

お困りごとの例⑤ 

住むところがなく、公園で野宿している。車

の中やネットカフェを利用して寝泊まりし

て暮らしている。 

学習支援事業 

子どもの学習支援をはじめ、仲間と

出会う機会や場所の紹介、進学に関

する支援等、子どもと保護者の双方

に必要な支援を行います。 

※市内の学習支援事業を行ってい

る法人に繋げます。 

 

自立相談支援事業 

相談員が相談を受けて、どのような

支援が必要か相談者と一緒に考え、

寄り添いながら自立に向けた支援

を行います。 

お困りごとの例① 

コロナの影響で生活が苦しくなってしまっ

た。何か使える制度はないかな。助けて欲し

いけど、周りに相談できる人がいない。 

皆、どんな困りごとで相談してるの？ 

解決のための 
各種事業↓ ↓こんなことで困ってます 

スッキリ 

う～ん 

みよし市 



 

自分だけではどうしようも

ないならない悩み 

もうムリ 
ならない悩み・・・ 

誰かに相談したい 

そんな時は、自立相談支援機関の 

相談員に相談してみませんか？ 

解雇された 

家賃滞納 

かも 

秘密厳守 

自立相談支援機関とは？ 
生活上の困難に直面している人に対して、地域で自
立した生活が行えるよう、一人ひとりの状況に応じ
た相談及び支援を行っています。 

みよし市ではくらし・はたらく相談センターに相談
員がいます。 

みよし市くらし・はたらく相談センター 

住 所 愛知県みよし市三好町湯之前４番地５ 

    （みよし市ふれあい交流館内） 
連絡先 ＴＥＬ ０５６１－３３－５０２０ 
    ＦＡＸ ０５６１―３４－６３３１ 

    E-mail kurashi-hataraku@hm.aitai.ne.jp 

受 付 ９：００～１７:００(土日祝、年末年始はお休み) 
 

優しい相談員がいます 

相談無料 出張相談可 


