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担当の横山です😁 

普段は障がい者福祉センターに勤務しています。 

交流会の時にお会いできるのを楽しみにしていま

す。 

生活援助員の石井です☺月・

火・水（隔週）曜日の担当です。 

今年で２年目ですが、よろしくお

願いします🎵 
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生活援助員の成田です☺水（隔

週）・木・金曜日の担当です。 

笑顔をモットーに頑張ります✨ 



３月２２日（水）に交流会を開催しました。 

ご参加いただいた方ありがとうございました。 

参加できなかった方、次回お目にかかりましょう😊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアでAMⅠ
ア ミ

さんに来ていただき、ギターやオカリナの演奏に合わ 

せて歌を歌ったり、お抹茶をいただきながら皆さんとお話を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 



 

☕ナンプレ（数独）で遊ぼう☕ 

 
 

【ルール】 

・どのタテ一列にも同じ数字は入らない 

・どのヨコ一列にも同じ数字は入らない 

・太枠で区切られたどの３×３ブロックにも同じ数字は入らない 
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シルバーハウジングとは・・・ 

★定期的な家庭訪問、電話確認及び相談ボタン通報等による相談に対応

します。 

★ご自宅へ１週間に１度訪問します。それ以外は電話で安否確認を行いま

す。 

★緊急通報システムが作動した場合は、速やかに安否確認を行います。 

★体調を崩し、困りごとがあるとき、生活援助員がお手伝いをさせて頂

きます。 

 

中島行政区民生児童委員さんのご紹介 

みなさん、民生児童委員ってご存じですか？？ 

困りごとや相談を受けてアドバイスをくれる人や専門の相談ができるところを

紹介してくれたりと、安心した生活がおくれる地域の身近な相談相手です。 

シルバーハウジングでは、緊急時に駆けつけてくれる方なので、ぜひお顔を覚

えてくださいね！！ 

          

８棟担当                      １０棟担当 
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